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Escala de Valoración de la Menopausia (MRS II)
Cuestionario para evaluar los síntomas de la menopausia
DATOS DE LA PACIENTE
Nombre:	_______________________________________________
Fecha de nacimiento / Edad:	_______________________________________________
Fecha de la consulta:	_______________________________________________
Estado actual:
☐ Con menstruación      ☐ Perimenopausia      ☐ Posmenopausia
Tratamiento hormonal:
☐ Sin tratamiento      ☐ En tratamiento hormonal actual      ☐ Otro tratamiento
PERFIL DE SÍNTOMAS
Estimada paciente, marque para cada uno de los siguientes síntomas la intensidad con la que se ve afectada actualmente. Si no presenta un síntoma, marque ‘ninguno’.
Escala: 0 = ninguno   ·   1 = leve   ·   2 = moderado   ·   3 = intenso   ·   4 = muy intenso
	Categoría MRS / Síntomas
	0 ninguno
	1 leve
	2 moderado
	3 intenso
	4 muy intenso

	1. Sofocos, sudoración
Calor ascendente, episodios de sudoración
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2. Molestias cardíacas
Palpitaciones, taquicardia, arritmia, opresión en el pecho
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3. Trastornos del sueño
Dificultad para conciliar el sueño, despertares nocturnos, despertar demasiado temprano
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4. Estado de ánimo depresivo
Desánimo, tristeza, tendencia al llanto, falta de impulso, cambios de humor
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5. Irritabilidad
Nerviosismo, tensión interna, agresividad
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6. Ansiedad
Inquietud interior, pánico
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7. Agotamiento físico y mental
Disminución general del rendimiento, pérdida de memoria, falta de concentración, olvidos
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8. Problemas sexuales
Cambios en el deseo, la actividad y la satisfacción sexual
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9. Molestias urinarias
Dificultad al orinar, urgencia urinaria frecuente, pérdidas involuntarias de orina
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10. Sequedad vaginal
Sensación de sequedad o ardor, molestias durante las relaciones sexuales
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	11. Molestias articulares y musculares
Dolor en las articulaciones, molestias de tipo reumático
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	12. Cambios de peso **
Funciones relacionadas con el mantenimiento del peso corporal
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	13. Dolores de cabeza **
Dolor de cabeza y cuello
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	14. Cambios en la piel **
Funciones protectoras de la piel, sensaciones relacionadas con la piel
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


** Categorías adicionales (12–14). No se incluyen en la puntuación total oficial del MRS, pero aportan información clínica adicional.
Basado en la Menopause Rating Scale (MRS II). Adaptado y diseñado para Palma Clinic Urology.
Evaluación del Cuestionario MRS
Guía para el equipo clínico
1. PUNTUACIÓN TOTAL
La puntuación total se calcula exclusivamente a partir de los 11 ítems oficiales del MRS (1–11). Los tres ítems adicionales (12–14, marcados con **) no se incluyen en el cálculo, pero pueden utilizarse para la valoración clínica.
Puntuación total  =  Suma de los puntos de los ítems 1 a 11   (Rango: 0–44)
Gravedad según la puntuación total
	ninguno
	leve
	moderado
	intenso

	0 – 4
	5 – 8
	9 – 15
	16 – 44


2. SUBESCALAS
Además de la puntuación total, se pueden calcular tres subescalas clínicamente relevantes. Estas ayudan a clasificar con mayor precisión el perfil de síntomas, por ejemplo, para indicar fisioterapia de suelo pélvico cuando predominan los síntomas urogenitales.
	Subescala
	Ítems
	Síntomas incluidos

	Somato-vegetativa
	1, 2, 3, 11
	Sofocos/sudoración, molestias cardíacas, trastornos del sueño, molestias articulares/musculares

	Psicológica
	4, 5, 6, 7
	Estado de ánimo depresivo, irritabilidad, ansiedad, agotamiento físico/mental

	Urogenital
	8, 9, 10
	Problemas sexuales, molestias urinarias, sequedad vaginal


Somato-vegetativa (Rango 0–16)
	ninguno
	leve
	moderado
	intenso

	0 – 2
	3 – 4
	5 – 8
	9 – 16


Psicológica (Rango 0–16)
	ninguno
	leve
	moderado
	intenso

	0 – 1
	2 – 3
	4 – 6
	7 – 16


Urogenital (Rango 0–12)
	ninguno
	leve
	moderado
	intenso

	0
	1 – 2
	3 – 5
	6 – 12


3. NOTA PRÁCTICA
Una puntuación alta en la subescala urogenital (sequedad vaginal, molestias urinarias, problemas sexuales) es una señal directa para el tratamiento conjunto con fisioterapia de suelo pélvico y debe comunicarse al equipo de tratamiento.
Este cuestionario es una herramienta de cribado y no sustituye un diagnóstico médico. El seguimiento documentado (por ejemplo, cada 3–6 meses) es útil para visualizar la respuesta al tratamiento, ya sea farmacológico o fisioterapéutico.
Estructura de la escala basada en la Menopause Rating Scale (MRS II); adaptada para uso interno en Palma Clinic Urology.
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